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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 3. 8. 2026 DO 16. 8. 2026

ovocny s citrénom 0,25

110gr., €aj ovocny s citrénom 0,25

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. ) » polievka z drozdia so zeleninou, karfiol zapekany s bor&¢&- ruska polievka{desiatova}, rozok
Po D3 \r/ci)gggnb;(;;e 45009r (Z:akss Qi?rtéirl(:; 0.25| jablko 1ks mletym masom 220g, zemiaky varené/mastené, pomaran¢ 1 ks | tmavy grahamovy 1 ks, ¢aj s citronom/ a
3.8. gr. cay ' ¢alamada 4 0,10 kg, &aj s citrénom 0,251 0,251/
o i - polievka z drozdia so zeleninou, karfiol zapekany s . s .
D4 rgzky b|eI’e 50g 2 Ifs’ n.atllerka jablko 1ks mletym ma&som 220g, zemiaky varené/mastené, cvikla If’qllevlfa’hydmo,v € rag 500 gr., rozok 1 ks,
viedenska 40gr., ¢aj s citronom 0,25 . A ¢aj s citronom/ & 0,251/
sterilizovana, €aj s citronom 0,25l
rozok grahamovy 459 - 2 ks, nétierka polley ka z._drozd|a S0 zelemnou, karﬁgl zapekap ys borS¢- ruska polievka{desiatova}, rozok
X . . . mletym masom 220g, zemiaky varené/mastené, . f . PP .
D9 viedenska 40gr., kuracia Sunka 50g, | pomarané 1 ks . s oo s o jablko 1ks tmavy grahamovy 1 ks, ¢aj s citrénom/ a
M Calaméada & 0,10 kg, dzus velky 1 L, &aj s citronom
¢aj s citronom 0,25 0.25| 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250, bravéové kasa 7 kukuriénet krupice So Svrom a
D3 Sunkova saldma a 50 gr., biela nektarinka 1ks méaso bratislavské, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocie 1ks slaninkou. cai s éitrén%m 0 25|y
4.8. kavala 0,251/ s citronom 0,25| e *
Zemla velka 80gr., maslo 20 gr., zeleninova polievka viokova, bravéové maso sové kasa s maslom. &koricou. &ai s
D4 Sunkové saldma & 50 gr., biela nektarinka 1ks bratislavské, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj s citronom fyzo ’ » ¢4l
. citrénom 0,25I
kavala 0,25/ 0,25
cerealna zemla /100g = 2 ks/, maslo polievka z hlivy ustricovej s cestovinou. 250, bravéové kaga 7 kukuriénei krunice so sviom a
D9 20 gr., Sunkové salama a 50 gr., biela | ovocie 1ks maso bratislavské, cestovina - vrtule 125 gr., ¢aj s nektarinka 1ks . ricne] kup y
. o ) slaninkou, &aj s citrénom 0,25l
kéva/a 0,25l/ citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy 100 gr., parky 2 ks, polievka z tekvice hokkaido 250g, kuracie prsia s . - . .
St D3 horcica porcovana 1 ks 30 gr., Caj melén broskyfiami 172g/m:72g+8:100g/, ryza dusena 160gr., | ovocie 1ks ggg\gc((:)i\t%ﬁgxeolt[zsstlava/ZOO], halusky/nocky,
5.8. ovocny s citrénom 0,25 ¢aj ovocny s citrénom 0,25 I ’
. . . polievka tekvicova 250g, kuracie prsia s broskyfiami . < . .
D4 sen@v[c 100 gr. pgrlfy 2 ks, ke€up 20 melén 172g/m:729+5:100g/, ryza dusena 160gr., &aj ovocny s thrgchvy' perkelt[$tava/200], haluSky/nocky/,
gr., €aj ovocny s citrénom 0,251 o ¢aj s citrénom 0,25I
citrénom 0,25l
chlieb zemiakovy 100 gr., parky 3 ks, polievka z tekvice hokkaido 250g, kuracie prsia s . - . ,
D9 horcica porcovana 1 ks 30 gr., Caj ovocie 1ks broskyfiami /DIA/172g/m:72g+§:100g/, ryza dusena meldn bravovy perkeltfStava/200], halusky/nocky,

¢aj s citrénom 0,25I
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka . oralska polievka, mlety rezef so syrom, zemiakova . Ch”?b zgmiakovy 1,0 0 gr. paétivk O.Vé nétigrka
D3 dZemova 40gr )éaj S c?trénom 0,25 banan 1 ks Eaéa kys?é uhork:e\ éajys citrénom/g 0 2;5I/ ovocie T ks hydinova 100gr., kapia 50 gr., ¢aj ovocny s
6.8. N : ’ ' ' citrénom 0,25l
chlieb zemiakovy 100 gr., Natierka . kalerabova polievka, mlety rezefi, zemiakové kasa, sendvic 100 gr. pastlkovav n_at|erka ’hydmova
D4 . . A banan 1 ks o . AR . 100gr., paradajka 50 gr., ¢aj ovocny s
dzemova 40qgr., &aj s citrénom 0,25I kompat jablkovy 100gr., €aj s citronom/ & 0,251/ citrénom 0.25I
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 oralska polievka. mlety rezef so svrom. zemiakova chlieb zemiakovy 100 gr., paStikové natierka
D9 gr., saldma sucha 50 gr., ¢aj ovocie 1 ks gor P ety 0 syrom, . banan 1 ks hydinova 100gr., kapia 50 gr., ¢aj ovocny s
i ka$a, kysla uhorka{dia uhorka}, ¢aj s citronom/ & 0,251/ 3
s citronom 0,25 citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi D3 rozok cerealny 50g - 2 ks, nétierka s hruska zeleninové pol.domaca, pizza so zeleninou, unkou a ablko 1ks rezance s tvarohom /sladkeé/, €aj s citrénom
7.8. leGom 40 gr., &aj s citrénom/ & 0,25l/ syrom 360g, €aj s citronom 0,25l J 0,251
rozky ,b|e|e ,509 i 2 k.s’ ”.‘a?"’ 20 gr. | zeleninova pol.domaca, zapekana fazulka so syrom rezance s tvarohom /sladké/, €aj s citrénom
D4 syr platkovy 2ks, €aj s citrénom/ & jablko 1ks . LA
0.25)/ 1859, zemiakova kasa, ¢aj s citronom 0,25 0,251
D9 rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka s iablko 1ks zeleninova pol.domaca, pizza so zeleninou, Sunkou a hruska rezance s tvarohom a slaninou, ¢aj
le¢om 50 gr., &aj s citrénom/ & 0,25/ ! syrom 360g, €aj s citronom 0,25l s citronom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. \ . . , A . . ] chlieb zemiakovy 100 gr., Cottage cheese
So D3 oskve}rkove pagace 2 ks, ¢aj ovocny pomaranc 1ks rascova pollevkg $ vajcom, Spagety s masom a syrom ovocie 1 ks 1ks - 180gr., paradajka 50 gr., &aj ovocny s
8.8 s citronom 0,25l 350g, ¢aj ovocny s citronom 0,251, Keks 1ks g
-O. citrénom 0,25I
sendvi¢ 100 gr., maslo 20 gr., rascové polievka s vaicom. &pagety s mésom a svrom sendvi¢ 100 gr., Cottage cheese 1ks -
D4 Zeleninova obloha - kalerab 24gr., pomaran¢ 1ks ap 1 S Va|eom, Spagety y 180gr., paradajka 50 gr., &aj ovocny s
o s 350g, ¢aj ovocny s citronom 0,251, Keks 1ks oy
€aj ovocny s citronom 0,25l citrénom 0,25l
oSkvarkové pagéace 2 ks, €aj ovocny . rascova polievka s vajcom, Spagety s masom a syrom . chlieb zem|ak§> vy 100gr. Qottage cheese.
D9 o ovocie 1 ks . A ; pomaranc¢ 1ks 1ks - 180gr., Sunka dusena 50 gr., paradajka
s citrénom 0,25I 350g, ¢aj ovocny s citronom 0,251, dia keks - S,
50 gr., €aj ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne babovka mramorové 100 gr., kakao/a . hovavdZ|a p9vl|evlfa S kryp|covym| ’haluskzvamh, bravcoyy ) Ch|leli) zem|a’kovy’100 gr, syrolfrgm 50g -
D3 0.25// detska vyZiva 1 ks | rezefi vypraZany, zemiaky varené popucené, komp6t | pomaran¢ 1ks | 1ks, Sunkova saldma a 50 gr., €aj ovocny s
9.8. ' marhulovy 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l citrénom 0,25I

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Dna: 29.7.2026 7:10

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

2/5



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

. . hovadzia polievka s krupicovymi haluskami, bravéovy sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
babovka mramorova 100 gr., kakao/a R S . . ) . . 2 Y ;
D4 0.251/ detska vyZiva 1 ks | rezef prirodny, zemiaky varené, kompo6t marhulovy Sunkova saldma & 50 gr., €aj ovocny s
' 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25I
chlieb zemiakovy 100 gr., maslo 20 hovadzia polievka s krupicovymi haluskami, bravéovy nesladend chlieb zemiakovy 100 gr., syrokrém 50g -
D9 gr., syr platkovy 2ks, paradajka 50 pomaranc 1 ks rezef vyprazany, zemiaky varené, kompot marhulovy detska viziva 1ks, Sunkova saldama & 50 gr., paprika 30
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 y gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Zemla biela /2 ks=100g/, natierka rajéiakova polievka s ryZou, varené vajce 1 ks, (izoto z bravéového misa so sviom
D3 Sunkova so zelerom 40gr., &aj s jablko 1ks zemiakovy privarok, chlieb zemiakovy 100 gr., ¢aj pomaranc 1 ks miedany Salat &ai s citronom 0y25| '
10.8. citrénom/ & 0,25/ ovocny s citronom 0,25 y 4 ’
Zemla biela /2 ks=100g/, natierka rajCiakova polievka s ryzou, varené vajce 1 ks, fizoto z braviového mésa so svrom. alat
D4 Sunkova so zelerom 40gr., ¢aj s jablko 1ks zemiakovy privarok, chlieb zemiakovy 100 gr., ¢aj aradaikovy 120ar. &ai s citrér¥om 0 25|
citrénom/ 4 0,25/ ovocny s citronom 0,25 P Jrovy 124gr., caj '
cerealna Zemla /100g = 2 ks/, rajéiakova polievka s ryZou, varené vajce 1 ks, (izoto z bravéového misa so sviom
D9 natierka Sunkové so zelerom 40gr., | pomaran¢ 1 ks zemiakovy privarok, chlieb zemiakovy 100 gr., ¢aj jablko 1ks miedany Salat &ai s citrénom 0y25| '
€aj s citronom/ & 0,25/ ovocny s citronom 0,25 y 4 ’
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut RozZok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo polievka pérové so zemiakmi, kuréa dusené na ranadierskv bochod so strihanvm svrom
D3 20 gr., salama sucha 50 gr., biela banén 1 ks rajCiakoch, cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny s ovocie 1ks g 4007 Cai sycFi)tr()nom 140095/ ymsy
11.8. kavala 0,25/ citronom 0,251 gr. <4 !
rozky biele 50g - 2 ks, maslo 20 gr., polievka pérova so zemiakmi, kuréa dusené na ranadierskv pochod so strihanym svrom
D4 | Sunkova saldama & 50 gr., biela banan 1 ks rajCiakoch, cestovina - vrtule 200 gr., €aj ovocny s g orsky poc . ym sy
kava/a 0.251/ citrénom 0.251 340qgr., &aj s citronom/ & 0,251/
RozZok cesnakovy 50gr. - 2 ks, maslo polievka pérové so zemiakmi, kuréa dusené na ranadierskv bochod so strihanvm svrom
D9 20 gr., salama sucha 50 gr., biela ovocie 1ks rajCiakoch, cestovina - vrtule 125 gr., €aj ovocny s hrudka g TSKy poct . ymsy
kavala 0,25/ citronom 0,251 260 gr., aj s citronom/ & 0,251
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. . mrkvové polievka, rybie filé zape€ené so syroma s - . - .
St D3 102y 2ks maslo 20 gr., paradajka | 00 jablkami 165 /m: 85g+ &t: 80g/, zemiakova kasa, Gaj | melon piSkota s BB pudingom 350gr, Gaj ovocny
12.8 50 gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,251 S 0,251
0. ovocny s citrénom 0,25
y . mrkvova polievka, rybie filé zape¢ené so syroma s
D4 rozky 2vk§’ maslq 20 gr. paradajka melén jablkami 165g /m: 85g+ t: 80g/, zemiakova ka3a, ¢aj piskéta s BB pudingom 350gr., €aj ovocny
50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
B ’ ovocny s citronom 0,25 0,251

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Dna: 29.7.2026 7:10

Vytlacené v IS Cygnus (SN110)

3/5



Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

rozok grahamovy 459 - 2 ks, maslo mrkvova polievka, rybie filé zape¢ené so syroma s
D9 20 gr., paradajka 50 gr., debrecinska . . P ! yie . P sosyromas . hovadzie v mrkve 199gr./69gr+130gr./,
. s P ovocie 1ks jablkami 1659 /m: 85g+ 8t 80g/, zemiakové kasa, ¢aj | melon L - .
Sunka 50 gr., &aj ovocny s citronom S slovenska ryza 105gr., ¢aj ovoeny 0,251
0.25] ovocny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
-~ . i . . polievka petrZlenova s opekanou zemlou 250g, plnena . . C
St D3 lUpacka 4v16.gr.,. 1 ks, jogurt ovocny, broskyna 1 ks paprika s masom a ryzou, knedle kysnuté, ¢aj jablko 1ks (fhl'eb 1009r’., maslg 2.0 gr. s unkovla salama
13.8. 150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ s citronom 0.25| & 100 gr., por 50g, ¢aj s citrénom/ & 0,25/
. i . , brokolicova polievka krémova, masové gulky v . . s
Do \ggte L0 11o SO syt ths | ko omihs i r om0 e om0 e ke
gr. ca| ’ semlové knedle, &aj s citrénom 0,25 gr., por ©4g, ¢ '
. , i . polievka petrZlenova s opekanou zemlou 250g, plnena . . o
D9 rozok grahamoy y 459 ,2 ks, b,|ely jablko 1ks paprika s masom a ryzou, knedle kysnuté, ¢aj s broskyria 1 ks c;hheb 1009r,., maske 2.0 gr. s unkO\{a salama
jogurt 150 gr., &aj s citrénom/ & 0,25/ o & 100 gr., por 50g, ¢aj s citrénom/ a 0,25/
citrbnom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb 100gr., natierka vajcovéa 40 gr., . zeleninova pol.domaca, halusky s bryndzou, cmarovy . vlockové kasa s posypkou, €aj ovocny s
14.8. D3 biela kava/a 0,25!/ pomaranc 1 ks zakys 0,25 1, €aj ovocny s citronom 0,25l ovocie Tks citrénom 0,25I
D4 chlieb 100gr., natierka vajcova 40 gr., omaranc 1 ks zeleninova pol.domaca, halusky s vajcom, ¢aj ovocny s vlo¢kova kasa s posypkou, ¢aj ovocny s
biela kévala 0,251/ P citrénom 0,251 citrénom 0,251
chlieb 100gr., natierka vajcové 50 . . . . R . - .
D9 gr.,, saldma suché 50 gr., biela ovocie 1ks zglkennz)mz/g lpoyl.@omaca', hallus’k yS b(r)ygglz ou, emarovy pomaran¢ 1 ks v!orfkova 53255&} § posypkou, ¢aj ovocny s
kavala 0,25/ zakys 0,25 1, €aj ovocny s citrénom 0, citronom 0,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. i . . . rascova polievka s vajcom, bravéové maso na prazsky chlieb zemiakovy 100 gr., saldma such& 100
SO D3 ;0?&2455, r;t_irléﬁrztrj]glr(rc])/véa 8 tz\gl(/iym Jablko Tks spbsob 160gr./90gr.+70gr./, zemiaky varené, ¢aj ovocie 1ks gr., kapia 50 gr., maslo 20 gr., ¢aj ovocny s
15.8. y 9. ¢ ' ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25I
, » . . . rascova polievka s vajcom, bravéové maso na prazsky sendvi¢ 100 gr., kuracia Sunka 100 gr.,
D4 gﬁg,ﬁ Z(S) nggg;k;;;gl;;\;aéso 25/ jablko ks sposob 160gr./90gr.+70gr./, zemiaky varené, ¢aj paradajka 50 gr., maslo 20 gr., €aj ovocny s
) 9. caj ' ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25I
rozok grahamovy 45g - 2 ks, nétierka rascova polievka s vajcom, bravéové maso na prazsky | . ablko 1ks chlieb zemiakovy 100 gr., saldma such& 100
D9 Sunkova s tvrdym syrom 40g, kdpia | ovocie 1ks spdsob 160gr./90gr.+70gr./, zemiaky varené, ¢aj J gr., kapia 50 gr., maslo 20 gr., ¢aj ovocny s
50 gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ ovocny s citronom 0,25 citrénom 0,25I
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Ne
16.8.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

vianocka 100 ar.. éokoladova polievka z kosti s lievankou, peené kuracie stehno, chlieb zemiakovy 100 gr., brav¢ova tlaenka
D3 natierka 20ar g .1,ks miieko/a 0251/ detska vyZiva 1 ks | ryza dusend 160gr., Salat jablkovy s pomaranéom ovocie 1ks 100gr, cibufka s octom, ¢aj ovocny s

gr. ’ ’ 100gr., €aj ovocny s citrénom citrénom 0,25

D4 | vianotka 100 gr., cokolédova otk viziva 1 ke POZ'E‘Q'E; ;n'?jgos 'r'egl‘:t":bﬁfgf”g kg[ﬁ;‘;ﬁéﬂ;“’ sendvic 100 gr., Sunkova salama 100gr.,

natierka 20gr. - 1ks, mliekofa 0,251/ y 13609r i ovocngy ; Citrénlom ysp redkev 50gr., &aj ovocny s citrénom 0,25

chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z kosti s lievankou, peéené kuracie stehno, nesladend chlieb zemiakovy 100 gr., brav¢ova tlaenka
D9 gr., kuracia Sunka 50g, paprika 30gr, | ovocie 1ks ryza dusena 110gr., 8alat jablkovy s pomarancom 100gr, cibulka s octom &aj ovocny s

mlieko/a 0,251/

100gr., €aj ovocny s citronom

detska vyziva

citrénom 0,25l

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefova:

Schvalil:

Schvdlil: PhDr. Sofia Mihalikova:
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